
ооо ( АБк-шЭиМЕнТ)

lYIеню для учащихся
12 сентября 2025

Горiiчий завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки }I(иры Углев I{ка.гt
(rрукты ( яблокtl) I00 0,40 0,40 9,80 47,00
СJы;llIIlкrl tr,},|,t}o|)Ol,a со сгyIIIеIIllыi\r
tI(). l()It()}I

l 20lз0 l 5,55 l8.з5 40,33 j 98.9]

tl aii с (,axa|)()i\l 200 0.07 0,02 8,00 j2,00
Хлсб It ltlclr 1,1.1lt 1,1 ii 20 l,52 0,lб 9,84 41,00
Х;lеб prltalIoii ]0 | .98 0,З (l l 1,88 59,40
Иr,ого: 500 89,90l l9.52 19,2.) 79.85 5t]4,33

i}а вr,раlt ( п,l.rlаitцlие) выход Ст-ть Бc.lIKll ЖиDы Yl,.lleB I{Ka;l
Фрчкты( яблоко) l00 0,40 0,40 9.8() 47,()()
Cы;lltl,tltlr rr,] тIJорог1l со сгyII{енItыi\I
l}{ оJI () tt0}{

l 20l30 l5.55 l8,з5 40.3з ] 9li,9з

tlaii с caxa|)0l\t 200 0,07 0,02 в,00 з2,00
Ъатон нарезной 20 з,J 5 | .45 )5 7о I]1,0()
Итого 500 19,77 20,22 83,83 608,93

()бе;r ( пt.rlaлrtl1.1c) в bl ход Бе.ц t< и )I{lrры Yl,",teB I{Ka.lt
СJl,rr ,.п,r,r,u,Рс. lьllый с г0])0х()Nl 2_50 1 ().4] ,ч,02 52 ýl з2в,25
(Ьtlttlrl 1,1,IIlelllllle с ]\,rяс0]\l (50/l 50) 200 ]2,(l l l9,53 3 7.вв jб I .4.5
KoпrIlo,1 1,I,з rtб.tltllt 200 0,lб 0. lб l0,9l 46,60
X;l t,Ct lt lшt,ll lt.I ll ыii 20 l {) 0,]6 9,84 47.()0
Х.,lеб 1liltallo1-1 з0 1.98 0,](l l I.88 5() _1{ )

И,гtrго 700 26;70 28,23 l23,04 842"/0
IJсегtl l 200 l J6,02 4(1,47 48.45 206,87 l zl5 l.(lJ

Горя ч пi,iзав-г|)il It (cтapшtlle) l]ыход Ст-ть Бе:t Kt,t )I(r.rры Угrlеtз KKa,,t
t[rрук,t-ы ( яблоко) I00 0,40 0,40 9,8() 47.00
Запек:rllка Ilз тво|)ог1l с повl,rдJIоiчI
(1 70/30)

200 l8,6] )] le 55 5r) 5 02.8()

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 в,00 l? ()0

Х.ilеб lllllcllt1.1 Ilыii 20 0,24 l1,]6 70,50
Х.llеб ;l;лalltlii ]() 1,98 (), ] (l i1.88 59.4()

553 9J,3l 23,Jб 2J.20 99,94 ,lll,,7l)

fiиректор

Зав.производства


